
公益財団法人日本バレーボール協会、群馬県バレーボール協会

群馬県バレーボール協会　指導普及委員会

1

2 2024年8月6日（火）　　　9：00～18：00  　受付開始　8:30

2024年8月7日（水）       9：00～17：00  　受付開始　8:30

2024年8月8日（木）       9：00～15：30  　受付開始　8:30  　

3 群馬県立前橋女子高等学校　体育館等

〒371-0025　前橋市紅雲町二丁目19-1
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5

6

7 公益財団法人　日本バレーボール協会　指導者養成　専門科目　カリキュラム

【種目の特性に応じた基礎理論】

指導者の在り方 1

バレーボールの歴史 1

ビーチバレーボールの指導法と競技規則 2

競技規則と審判法 1

練習計画の立案 1

指導実習（基礎Ⅰ） 2

初心者導入法 2

フォーメーション(基礎) 1

ウォーミングアップとクーリングダウン 1

救急法実習 2

グループディスカッション 1

筆記試験 1

実技試験 2

合計時間 18

自宅実習時間 2

専門科目合計時間 20

〇コーチⅠの自宅実習は、
大修館「コーチングバレー
ボール」　第3章 子供たちを
理解する」を読み、3-1[体力
面から子どもを理解する]に
ついて考えをまとめレポート
を作成し、専門科目講習会
の第１日目の受付時に提出
する。
〇レポートの形式：A4横書
き、印刷方向は縦　・余白は
全て20mm（左右上下）　・枚
数は2枚以上（２枚目になる
場合は両面で印刷）・文字数
は2000字以上とする。

受 講 料 専門科目：14.000円（税込）⇒事前に振り込む
振込先：群馬県バレーボール協会指導普及委員会会計矢島清枝（グンマケンバレーボール
キョウカイシドウフキュウイインカイカイケイヤジマキヨエ〉群馬銀行高崎栄町支店普通
1021526
コーチングアシスタント養成講座（共通科目Ⅰ）：自分で手続き
共通科目：受講料15,400円＋リファレンスブック代2,640円（電子版）

受講予定数 30名程度（原則として先着順：受講料の振込済みであること）予定者数を超えたときは群
馬県バレーボール協会Ｗｅｂページに掲載する。

受 講 内 容

TEL：027-221-4188 （群馬県高体連委員長 群馬県バレーボール協会指導普及副委員長 木暮 弘）

2024年度日本スポーツ協会公認コーチⅠ養成講習会（専門科目）開催要項

主 催

主 管

開 催 趣 旨 地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運動部活動等でのコーチングスタッフとして、基礎
的な知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する者を養成する。

開 催 日 時

会 場

受 講 資 格  受講する年の4月1日現在 満18歳以上の者



8

9

10 ○　昼食は各自で用意する

○　実技があるので運動着を準備する

11

E-mail：ssh-15-spp@docomo.ne.jp、t.taguchi@jc.kyoai.ac.jp　　　TEL:090-1669-6573

問い合わせ先 群馬県バレーボール協会指導普及委員長　田口哲男
      〒371-0034 前橋市昭和町３－７－２７（共愛学園前橋国際大学短期大学部内）

申 し 込 み

そ の 他

○　「コーチングバレーボール」を講習会のテキストとするので各自購入する

（仮申込）右のQRコードを読み込み
GoogleFormsに必要事項を入力し送信する
か、「仮申込ファイル」をダウンロードして必
要事項を入力し真崎あてメール送信するこ
と。ただし、申込期間は2024年6月10日（月）
～6月24日（月）

（専門科目受講の確定）仮申込みをした上
で、受講料を6月24日（月）までに所定の口
座へ振込んだことが確認できた場合

受 講 申 込 仮申込としてGoogleFormsによる申込みを行うこと。下のQRコードを読み込み必要事項入力
の上送信をクリックする。あるいは「2024年度日本スポーツ協会公認コーチ１養成講習会仮
申込ファイル（以下「仮申込ファイル」)をダウンロードして、必要事項記入後、群馬県バレー
ボール協会指導普及委員 真崎将太あてメールにて申し込むこと(メール以外は受け付けな
い)。仮申込の受付確認後、仮申込の受付完了の旨（申し込み受付順）をメールで返信する。
やむを得ない場合を除いてQRコードを読み込んで申込むこと。
メールの場合にはファイル名には自分の氏名は必ず記載する(例：コーチ１JSPO花子)。自分
の連絡用のアドレスは必ず記載する。なお、送信後、確認のために「真崎」の携帯へショート
メールで連絡することは可能。 「仮申込ファイル」受信完了メールと専門科目の受講料入金後
に 「指導者マイページ」から申し込むこと。

真崎メールアドレス：tanpopodaisakusen@gmail.com　TEL：090-4844-9168



内容を確認するために、日本スポーツ協会のWebページを参照する。
■https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html

受講資格 受講する年の4月1日現在 満18歳以上の者

講習会
受講

すべての講習内容を受講し、検定試験に合格する

専門科目共通科目

受講の
流れ

専門科目について

群馬県バレーボール協会指導普及委員会が日本バ
レーボール協会のカリキュラムに基づいて講習を行
うとともに、検定試験（筆記・実技）を行う

本講習会のすべての科目を受講し、所定の検定試験
に合格した者については「公認バレーボールコーチ
１」の「専門科目修了者」として、日本バレーボー
ル協会から修了証が授与される

この専門科目を受講するものは、別に実施される日
本スポーツ協会共通科目Ⅰを受講し、検定試験に合
格するなど、所定のカリキュラムを修了し、公認
コーチ1として必要な資質能力を修得した者を公認
コーチ1修了者（「新規登録」対象者）と認める

インターネットサービス「指導者マイページ（https://account.japan-sports.or.jp/）」の
アカウント登録手続きを行い、指導者マイページから本講習会の申込手続きを行うこと。申込
方法の詳細は、下記URLを参照のこと。
■https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html
※講習会受講時の本人確認に必要となるため、指導者マイページへの顔写真のアップロードを
受講開始までに済ませください。

日本スポーツ協会より登録案内が送付される


